
IST mir 
WICHTIG:

„Respektvoller Umgang mit 
Mensch und Natur fängt für uns 

schon beim Saatgut an.“

Respekt

Bei uns bekommst DU, 
was Dir wichtig ist!

POD
CAST

MEHR 
DAZU IM

bioladen.de

UNABHÄNGIGKEIT 
Derzeit bestimmen wenige große Unternehmen  
den Weltmarkt für Saatgut. Die Landwirte und  
Erzeuger sind abhängig von den Saatgutpreisen. 
Samenfeste Sorten wirken dem Monopol großer 
Konzerne ent gegen, denn freie Sorten aus öko-
logischer Züchtung darf jeder Gärtner und Landwirt 
selbst vermehren und das Saatgut weiterverwenden.

SORTENVIELFALT 
Leider sind in den letzten Jahrzehnten weltweit  
über 75 % aller Nutzpflanzensorten durch den  
Anbau von Hybriden verloren gegangen.

Samenfeste Sorten sind Gemüse-
sorten, die unendlich reproduzier-
bar sind. Die vermehrungsfähigen 
Sorten ermöglichen es Land-
wirten, im Folgejahr dieselben Sa-
men zu verwenden und somit den 
Kauf neuer Saatgut zu vermeiden. 
Allerdings verdrängen Hybrid-
Sorten samenfeste Sorten aus 
dem Weltmarkt. Warum sind aber 
samenfeste Sorten so wichtig?

ZUKUNFT
... erhalten und sichern. Samenfestes Saatgut ist 
robuster gegen Klimaveränderungen, erhält die Un- 
abhängigkeit von Produzenten und belastet unsere 
Umwelt weniger. Das könnt ihr mit dem Kauf von 
samenfestem Gemüse unterstützen.

 
Mehr dazu: bioladen.de/samenfest

BODEN 
Samenfeste Sorten sind durch die Vielfalt der  
Sorten robuster und angepasster an die lokalen  
Bedingungen. Das bedeutet weniger Dünger und 
Pflanzenschutz, der Boden wird geschont, die Boden- 
verdichtung nimmt ab, eine gute Durchlässigkeit  
für Wasser und Sauerstoff ist gegeben.
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BEACHTET UNSERE

WOCHEN
AKTION

Mehr Infos:  
www.bioladen.de/ 
aziendadilauro

ACHTET 
AUF DIESES 
ZEICHEN

Mehr Infos:  
www.bioladen.de/
christiansens-hof

Mehr Infos:  
www.bioladen.de/
familie-schoof
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249
€ / 800 g
5,19 /1 kg 

Abtropfgewicht: 480 g.

Möglichkeiten!

Eine Dose,
1.000

In Pastasauce,
Suppen, Dips,

auf Pizza …
… gehört in jeden 
Vorratsschrank.

KALTE JAHRESZEIT

Zutaten für 4  Portionen:
  1 Zwiebel gewürfelt
  1 EL Olivenöl
  1 große Möhre, fein gewürfelt
  300 g Brokkoli, in Röschen zerteilt
  Ca. 50 g bioladen*Walnussbruch
  1–2 TL Currypaste
  1 TL Kurkumapulver
  1 Glas bioladen*Hühnerbrühe
  1 Dose bioladen*Kokosmilch, 400 ml
  ½ bis 1 TL Sambal Olek
  Salz

1. Zwiebel in etwas Olivenöl anschwitzen,  
einen Teelöffel Currypaste und die 
Möhrenwürfel hinzugeben, kurz mit 
braten, das Kurkumapulver hinzugeben, 
mit 100ml Hühnerbrühe (ohne Fleisch) 
ablöschen und 8 Minuten köcheln lassen.

2. Die Brokkoliröschen hinzugeben und noch- 
mals 12 Minuten leicht köcheln lassen.

3. In der Zwischenzeit den Walnussbruch 
grob hacken und in einer Pfanne ohne 
Fett anrösten.

4. Restliche b*Hühnerbrühe und b*Kokos-
milch hinzugeben und die Suppe erhitzen.  
Mit Sambal Olek und Salz abschmecken.

5. Die angerösteten Walnussstücke als  
Topping über die Suppe geben.

Hühner-
Kokossuppe:

 

199
€ / 30 g
66,33 / 1 kg 269

€ / 30 g
89,67 / 1 kg2699

€ / 225 g
119,96 / 1 kg199

€ / 400 ml
4,98 / 1 l

FÜR  
DICH
für jeden Tag

529
€ / 400 ml
13,23 / 1 l

Ganzheitlich und nachhaltig handeln. 100 % Bio.
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URSPRÜNGLICHE 
SCHÄTZE

BROT 
DES
MONATS

GENUSS
TIPP

Achtet im Regal auf das

Brote aus echten 
Bio-Getreideklassikern  

wie Dinkel, Emmer 
oder Kamut.

GROSSE AUSWAHL
IM BROTREGAL



629
€ / 1 l

x  Montepulciano

o  trocken
w Italien
v vegan
z  15 –17 °C

Süffiger, angenehm fruchtiger 
Wein aus Mittelitalien. 
Dieser klassische Rotwein passt  
gut zu Pasta, Salami und Käse. 

Trocken. Riegel Weinimport, Italien.

Becco Montepulciano, rot

799
€ / 0,75 l
10,65 /1 l

x  Cabernet Sauvignon, 
Merlot, Carmenere

o  trocken
w Italien
v vegan
z 16 °C

Reife Frucht,  
leichte Gewürze. 

Schmeckt würzig nach roten Waldfrüchten. 
Zu Vorspeisen, mit Salaten und hellem,  

gebratenem Fleisch ein Genuss. 

Trocken. La Cappuccina, Italien.

Madègo, rot

449
€ / 0,75 l
5,99 /1 l

x  Airén,  
Sauvignon Blanc

o  trocken
w Spanien
v vegan
z 10 °C

bioladen*10°, weiß 

Perfekt zum 
GOUDA  

BASILIKUM 

KNOBLAUCH 

von bioladen*

Perfekt zum 

DAMSE  

KRÄUTER-
BRIE

+ 0,25 € Mehrwegpfand

Jung, frisch  
und fruchtbetont. 

Charaktervoller spanischer Weißwein.  
Passender Begleiter zu Reis- und  

Fischgerichten.

Trocken. bioladen*, Spanien.

FEINE KÄSE IM FEBRUAR

Solange der Vorrat reicht. Bei allen teilnehmenden Fachhandelsgeschäften. 
Einzelne Artikel nicht in allen Läden erhältlich. Abgabe von Bier und Wein nur 
an Personen über 16 Jahren. Keine Haftung für Druckfehler. 

Bei den angegebenen Preisen handelt es sich um unverbindliche Preisempfeh- 
lungen. Alle Preise in Euro inkl MwSt. Produziert auf 100 % Recycling-Material 
(Blauer Engel).  0224 PARIPARI.com

Herzhaft 
charmant.

Charmeux mit Röstzwiebeln
Bastiaansen Bio, Niederlande.
Halbfester Schnittkäse mit  
kleinen gerösteten Zwiebelstück-
chen. Mind. 50 % Fett i. Tr.

WEIN-EMPFEHLUNGEN IM FEBRUAR

Gouda  
Basilikum-Knoblauch
bioladen*, Deutschland.
Schnittkäse mit feiner Basili-
kumnote. Mind. 50 % Fett i. Tr.

Echt lecker. 
Mit feiner 
Kräuternote.

Ein pikantes 
Stück Hand- 
werkskunst.

Mangopüree
bioladen*

1,2 kg frische Mangos in einem  
Glas. In sorgfältiger Handarbeit  
auf Sri Lanka in lokalen Betrieben  
verarbeitet.

349
€  / 350 g
9,97 /1 kg

Krunchy Schoko
Barnhouse

Hafer- 
Knusper- 
müsli mit  
Schokolade.

599
€  / 750 g
7,99 / 1 kg

Shoyu
Arche Naturküche

Original japanische  
Sojasauce.

429
€  / 250 ml
17,16 /1 l

Wheel
TerraSana

Würzig-süße, vegane Lakritz- 
Schnecken.

179
€  / 100 g
17,90 /1 kg

169
€  / 100 g

Ein Käse für jede  
Gelegenheit.

Almkönig
SalzburgMilch, Österreich.
Harmonischer Schnittkäse mit 
Rundlochung. Mind. 45 % Fett i. Tr.

159
€  / 100 g

Milder Brie mit 
aromatischen 
Kräutern.

Damse Kräuterbrie
Damse Kaasmakerij, Belgien.
Mit einer Schmelzkäsezube-
reitung gefüllter Weichkäse 
mit mind. 50 % Fett i. Tr.

279
€  / 100 g

219
€  / 100 g

429
€  / 150 g
28,60 /1 kg

Schoko- 
Butterkeks
De Rit

Knusprig,  
buttrig,  
schokoladig.  
Einfach  
verführerisch.

Hüttenkäse
bioladen* 

Viertelfettstufe. Als Brotaufstrich 
oder zum Kochen – passt zu  
Süßem und Herzhaftem.

149
€  / 200 g
7,45 /1 kg

Räucherlinge
bioladen* 

8 Stück. Frische  
Mettwürstchen  
vom Schwein.  
Geräuchert.

479
€  / 160 g (8 Stk.)
29,94 /1 kg

279
€  / 100 g

Légerer Genuss  
mit nussiger  
Note.

199
€  / 100 g

Tiroler Bergkäse g. U.
Bio vom Berg, Österreich.
12 Monate gereifter Rohmilch-
Hartkäse aus Tiroler Heumilch 
mit mind. 45 % Fett i. Tr.

Uriger Allgäuer leicht
Schaukäserei Wiggensbach, 
Deutschland.
Schnittkäse aus Heumilch, 
gepflegt mit Schabzigerklee. 
Mind. 25 % Fett i. Tr.

Fettarmer  
Joghurt mild
bioladen* 

Mit 1,8 % Fett. Cremig  
gerührt. Im 500-g- 
Mehrwegglas.

139
€  / 500 g
2,78 /1 kg

 

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Apfelmark
Nur Puur

Aus Äpfeln vom Obsthof Augustin.

229
€  / 700 g
3,27 / 1 kg

Feldfrische  
Möhre
Voelkel

100 % Direktsaft  
aus samenfesten  
Möhren.

279
€  /0,7 l
3,99 / 1 l

+ 0,15 € Mehrwegpfand

249
€  / 500 g
4,98 /1 kg 

Dinkelgrieß
Spielberger Mühle

Für Brei,  
Pudding,  
Klößchen,  
Schnitten  
und Aufläufe.

Skyr Natur
Schrozberger Milchbauern

Wenig Fett, viel Eiweiß. Natur pur  
im 500-g-Mehrwegglas.

199
€  / 500 g
3,98 / 1 kg

+ 0,15 € Mehrwegpfand

Kräuterquark
Berchtesgadener Land

Lecker auf dem Brot oder  
als Dip zu Kartoffeln, Gemüse  
und Gegrilltem.

115
€  / 200 g
5,75 / 1 kg

Tomaten  
sonnengetrocknet 
bioladen*

Hälften, gesalzen und getrocknet. 
Verfeinern viele Gerichte. 

249
€  / 100 g
24,90 /1 kg 

Vollkorn Fusilli 
bioladen*

Original  
italienisch.

115
€  / 500 g
2,30 / 1 kg

 

Schoko Müsli 
bioladen*

Mit Schoko- 
flakes, -crispies  
und -stückchen.

319
€  / 750 g
4,25 / 1 kg

 


